
1

国际传播

“东方第一大港”：对话历史与未来

【片头】

什么是“东方第一大港”？

带着海上丝绸之路链接起的友谊，2025 年夏天，东南亚媒体人

来到泉州，寻找这座城市蓬勃千年的密码。在历史与未来的海平面上，

从东方第一大港出发，驶向新的远方。

【访谈】

主持人：大家好。欢迎来到泉州——宋元中国的世界海洋商贸中心。

我是今天的主持人 Wendy Wu。一千年前，泉州被誉为“东方第一大

港”,泉州一直都是中国与世界交流联通的窗口和枢纽之一。今天我

们在泉州海外交通史博物馆，非常荣幸邀请到四位来自东南亚国家的

媒体朋友代表，一起来认识他们。

嘉宾 1：黄文福（新加坡 yoywowspace 总监）

嘉宾 2：钟柔洁（马来西亚《星洲日报》记者）

嘉宾 3：李天荣（菲律宾《菲律宾星报》专栏作家）

嘉宾 4：CHAMAIPORN SRIKHAYAN（泰国《曼谷邮报》专栏记者）

主持人：我们也非常欢迎嘉宾林瀚先生。

学者嘉宾：林瀚（泉州海外交通史博物馆馆长,研究方向：海洋史、

船舶史及东南区域史）

主持人：这几天你们都在泉州参访，了解其历史文化、商业经贸等方

面的内容。所以我想先问第一个问题：你们印象最深的是什么？有遇

到什么有趣的事情吗？

李天荣：我印象最深的是现在（泉州）旅游业蓬勃发展，我也很高兴

能在开元寺看到在开元寺门口的介绍栏。有完整的中文介绍它的历史，

到处都有英语介绍。因为世界各地的游客都来泉州，每个人都应该来

体验这座独一无二的伟大城市。
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钟柔洁：我在蟳埔村看到其中一幕就是她们戴着簪花围，身穿 Nyonya

服，就是娘惹的传统服饰，我就觉得是两种文化很好的一个结合，一

个文化的碰撞点。

CHAMAIPORN SRIKHAYAN：我真的很喜欢泉州人的乐观精神。（这段时

间）这里经常下雨，我不太喜欢下雨。因为下雨不方便出门，也不方

便旅行。但泉州人对下雨持乐观态度，他们认为雨水能带来好运，带

来财富。他们利用天井接住雨水，接住财富和好运，这让我印象深刻。

主持人：感谢大家的分享，关于在泉州的有趣经历。每一次交流联结

都非常迷人，无论是当代，还是几个世纪前，但这一切都与泉州的地

位息息相关——“东方第一大港”。此刻，我们位于泉州海外交通史

博物馆，这里记录了千年来泉州与世界各地的海上贸易史。

【短片 1】

泉州，一座与海共生的城市，宋元中国与世界对话的窗口，海上

丝绸之路的起点之一。今天，关于泉州港和海丝路的记忆，我们可以

从泉州海外交通史博物馆读取。

馆内九千余件珍贵藏品，让梯航万国的史诗触手可及。以中世纪

刺桐港的历史为轴心，讲述东方第一大港的过往。百舸列阵，重现大

航海时代的举世传奇。郑和七下西洋，六百年来潮声未歇。以帆为笔，

以海为卷，书写和平友好、互通共融的理念。

在这里，你能更真切地感受到刺桐城的文脉延续，与海纳百川的

城市精神。如今，泉州海交馆正续写着新时代的海丝故事。

【访谈】

主持人：接下来想请教林馆长，我们知道港口意味着开放和交流，在

促进中国与世界的友好交流中，泉州发挥了什么作用？

林瀚：历史上的福建人尤其是泉州人，跟海外联系最为紧密的就是东

南亚地区。泉州作为宋元中国的世界海洋商贸中心，我们跟东北亚、

东南亚、跟印度洋、波斯湾，到欧洲等地（商贸往来频繁）。南宋《诸

蕃志》里面就记载了，泉州在这个时期跟海外 58个国家跟地区的交

流历史。同时到元代汪大渊《岛夷志略》里已经增加到 99个（国家），

基本就是在宋元时期翻了一番。在这两本重要的典籍文献里我们也能

够看到，泉州跟东南亚不同的国家和地区之间往来的商贸商品，以及
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人文的交流。

今年也是郑和下西洋 620 周年。在这个过程当中，我们能够看到，

历史上郑和从我们中国起航，经过东南亚，最远抵达非洲。那在这个

过程当中，其实也有很多的泉州人参与到郑和下西洋的航海活动当中，

这也进一步地拉动了我们与东南亚不同国家间的联系。

主持人：李先生，您的祖籍是泉州吗？

李天荣：是的。

主持人：您会说闽南语吗？

李天荣：对，我会说闽南语，我会讲闽南语。在家里，家人都讲闽南

语。

主持人：跟我们讲讲您的故事。

李天荣：我的家族定居菲律 230 年了，我的先祖从泉州晋江的一个小

村子来到马尼拉，这就是我刚才请教林馆长的。我请教林馆长，清朝

年间，从泉州到马尼拉，坐帆船要花多长时间？我非常好奇。林馆长

说，在当时至少要花一个月的时间，天气良好的情况下，天气恶劣的

话不止一个月，也可能要花两至三个月。

主持人：所以即便您不曾在这里生活过，依然能流利地使用闽南语。

李天荣：是的，230 年过去了，我们仍然在说闽南语，闽南语仍然是

我们的母语。所以当我来到泉州，品尝当地美食，其中有很多也是在

菲律宾非常受欢迎的美食，我们的先祖将泉州美食带到了菲律宾。

主持人：谢谢。林馆长刚才有提到郑和，在东南亚国家，郑和也备受

尊崇。

【下节预告】

郑和下西洋：全球带货的文明使者

【短片 2】

郑和，中国明代著名的航海家和外交家。1405 年到 1433 年的二

十八年间，郑和七下西洋，先后到达亚非三十多个国家，比哥伦布发

现新大陆早半个多世纪。
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郑和首次下西洋便停靠吕宋（今菲律宾），中国丝绸、瓷器等商

品经菲律宾转运至美洲。在郑和船队的推动下，苏禄群岛三位国王于

1417 年亲率使团访华，奠定中菲两国长期友好的基础。2023 年 9 月，

菲律宾苏禄苏丹公主杰赛尔·基拉姆到中国拜谒苏禄王墓，纪念先祖

来华友好交往 606 周年。

根据《明实录》记载，郑和五次驻节马六甲海峡，未占片土，并

助其修筑城墙，保障海上安宁。大量船员与商人留居马六甲，参与当

地开发，并传播水稻等种植农业技术。中国商船带来铁器和布匹，换

取香料和锡矿，推动马六甲成为国际商港。

【访谈】

主持人：你们国家有没有郑和的遗迹？又是如何评价郑和的呢？

钟柔洁：有个地点，郑和七次下西洋的时候，其中至少五次是停下来

的，那个地点就是马六甲。那是 600 多年前的事情了，现在郑和在这

个州署，马六甲这个地方留下的一些遗迹，就包括有三宝山、三宝庙

和三宝井。

有趣的就是这个三宝山、三宝庙和三宝井，它旁边的那条道路就

叫做 Jalan Laksamana Zheng He。你们应该不晓得是什么意思吧？

Jalan 在马来文的意思就是“道路”，Laksamana 就是“将军”，Zhenghe

就是“郑和”，所以那条路就叫做“郑和将军路”。在马来西亚其实不

止一条郑和将军路，它在其它的州属，据我所知至少有两条，包括马

六甲就有三条同样名字的道路。

马六甲在二十多年前就设立了郑和文化博物馆，这个马六甲文化

博物馆的地点，就是当初郑和下西洋在马六甲的时候所设立的官场。

在博物馆里面，展示了好几百件郑和当初下南洋所带的一些瓷器，一

些海产品，还有很多的模型。去年马来西亚和中国建交 50 周年纪念

的时候，我们当地甚至有人提出，将马六甲市的其中一间华小名字改

为“郑和学校”。所以你可以看到，虽然过去了 600 多年，郑和下南

洋过去了 600 多年，可是他对我们马来西亚的影响还是有的。

李天荣：我还想补充一些关于郑和的故事。600 年前，郑和的船队经

过菲律宾南部的苏禄地区。苏禄以前是一个独立的王国，他的属下因

为台风滞留在那里，然后他定居在苏禄，成为当地的望族。现在被称

为苏禄省，他的坟墓还在那里。它是苏禄省最著名的陵墓，被称为“本

头公墓”。当地人还在那里建了一座中式寺庙，保存至今。这是郑和
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下西洋与菲律宾南部的联结象征。

【短片 3】

郑和船队途经新加坡海峡时，标注了关键地标“龙牙门”，这里

也成为郑和船队的重要停泊点之一。新加坡海事博物馆内，至今仍有

一艘按原尺寸复制、三层楼高的郑和宝船。

郑和船队将中国先进的农业技术、医学知识和文化传播至泰国，

并将泰国的香料、硬木等特产带回中国。郑和下西洋后，大量来自中

国东南沿海的移民跨海来到东南亚定居，并与当地人通婚，推动文化

民俗的交融。时至今日，郑和在东南亚地区仍被尊称为“三宝公”，

许多国家和地区建有“三宝井”“三宝庙”等以示纪念。郑和，以及

和平共处、互利共赢的“郑和精神”，至今仍备受推崇。

【访谈】

黄文福：我是新加坡郑和下西洋研究团队的一员。郑和船队的水密隔

舱在当时是非常先进的，为船上不同种类的产品建隔间。我认为我们

的研究实际上是在告诉世界，中国曾经是世界商贸中心。

CHAMAIPORN SRIKHAYAN：在泰国的大城府有他的雕像，大城府是大城

王朝的古都，郑和船队给泰国带来很多当时新兴的商品。泰国人民认

为，当时的中国具有最先进的生产力，并且可以通过传授技术帮助我

们发展经济。

主持人：大家可能会好奇，为什么我拿着榴莲？因为我们正在谈论郑

和，这个就跟他有关。如果要说带货的老前辈，郑和肯定算得上是头

一位。因为他把中国特产和先进技术带到了东南亚，也把东南亚的珍

品带回中国，其中就有榴莲。林馆长有什么有趣的故事与我们分享

呢？

林瀚：榴莲其实跟历史上的郑和下西洋有很密切的关联。在郑和下西

洋的研究过程当中，今年复旦大学邹振环老师研究的最新成果，提出

了一个新的概念就是“郑和大交换”。历史上学术界的研究，以前更

多关注的是“哥伦布大交换”。西方大航海之后，带动了欧洲跟美洲

的物种传播。但是在哥伦布发现美洲大陆的西方大航海时代之前，郑

和当时带着中国的瓷器、丝制品、土特产到世界各地。

同时我们也能够看到说，郑和下西洋在回航的过程当中，也把沿
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线的国家一些比较好吃的美食、水果、还有物产带到中国来。所以在

这个过程当中，我们可以看到说，郑和在历史上，我们现在提出一个

“郑和甄选”，我们看到说他是有甄别地把一些比较好吃的带过来。

除了《瀛涯胜览》里面所提到的榴莲之外，我们也能够看到说，包括

像其它的水果山竹，像这些其实也进一步丰富了我们现在的生活。

另外还有像东南亚传播进来的香料。海交馆 1974 年在泉州后渚

港发掘了一艘宋代的海船，这艘海船也是目前迄今为止唯一一艘从海

外返航并已经出土的木帆船。因为我们现在看到大量的这种沉船，它

在历史上都是运载着瓷器出去的。这一艘船，它的特殊性就是在上面

发现了大量的香料，很多香料的原产地就来自于东南亚。

主持人：在郑和下西洋之前，泉州已经是一个非常繁华的国际港口，

被誉为“东方第一大港”，所以人和贸易在中国和东南亚国家之间都

自由流动。今天在博物馆里，有一个菲律宾赠送的船模。

李天荣：看到这个船模型，我非常兴奋。在这次东南亚媒体世遗泉州

行，我们来这里参观，我说（这个船模型）来自菲律宾。

主持人：您是如何确定它来自菲律宾？

李天荣：这是菲律宾南部非常著名的船型，这是一个非常漂亮的设计。

它来自棉兰老岛地区，这艘船标志着中国和菲律宾长达 1000 多年的

商贸往来。

主持人：我们来讲讲这个船模的故事。

林瀚：我手上的这个船模，是 2018 年 5 月份的时候，菲律宾的巴朗

盖船队他们重新走古代的这个航线，他们当时来访我们海交馆的时候，

就给我们送上了跟船队当时使用的巴朗盖船等比例的模型，送给海交

馆。在我们这个展厅里面，就有来自于伊朗的（船模）。他们来泉州

这边做一个节目，然后又送了我们伊朗的一个(船)模型，大厅有来自

于阿拉伯地区的不同（船）模型。我们知道古代的舟船作为联系东西

方，或者说不同海域的重要载体，能够看到我们这种文化的交流。

主持人：感谢大家的讲述。无论是在海上丝绸之路，还是在郑和下西

洋的航线上，泉州一直是一个重要的航点，如今它正在寻找连接世界

的新途径。
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【下节预告】

泉州智造：国潮出海

【短片 4】

宋元时期，福船从“东方第一大港”启航，满载着丝绸、瓷器等

中国珍品。如今 ，“泉州制造”正借跨境电商新引擎直通全球，当年，

郑和船队曾经停泊的古码头，如今堆满发往马尼拉、吉隆坡的快递包

裹。从“梯航万国”到“数字潮涌”，无论是泉州制造的“国潮出海”，

还是跨境电商的“流量密码”，泉州正以“数字丝路”延续海丝基因，

让海丝精神在云端续写新传奇。

【访谈】

主持人：带货直播又来啦！这是一件德化白瓷，据说在 TikTok 直播

中销量领先，大家可以感受一下。

钟柔洁：这叫“中国白”？

主持人：是的。这些瓷器是在泉州德化生产的，然后运往欧洲，欧洲

贵族家庭竞相购买，但现在我们可以很容易地从网上买到它。你们有

在网上买过泉州的产品吗？

钟柔洁：我们时常在网上购物，购买一些中国的产品。我们都只知道

是 made in China，并不清楚地知道来自中国的哪个地方。这个“中

国白”其实是我非常喜欢的陶瓷之一，我总觉得它很温润，它很美的，

很安静。它不张扬，可是它就让你一眼看上就很喜欢它。“中国白”

这个白瓷其实是在这里生产的，我想下一回我在网上购物的时候，可

能我会多加留意，究竟我买的商品是来自中国的哪个地方。

黄文福：我家有很多陶瓷茶具、餐具，各种类型我都有，我们还用德

化瓷器作为官方礼品。新加坡政府用源自德化的陆升陶瓷，作为礼物

送给来新加坡的外国客人。如果你有机会去新加坡，有机会去参观陆

升陶瓷，你会看到在新加坡有一个巨大的德化品牌展览中心。这很有

趣，商业往来历史悠久。

李天荣：菲律宾人也喜欢在网上购物，（购买的商品）很多产自中国，

（购买的商品）很多也来自泉州。因为（泉州生产）服装、鞋类以及

各种时尚配饰，菲律宾是泉州制造的最大买家之一，泉州制造很有效
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率。我们参观了服装厂和其他工厂，留下深刻印象——技术先进，设

计精良，非常有趣。

CHAMAIPORN SRIKHAYAN：泉州鹏泰服饰有限公司给我留下了深刻印象，

我对服装产业的智能制造感到惊讶。这解决了我的疑虑——为什么中

国是制造业大国？因为他们拥有高科技和人工智能。我认为这是一个

很好的商业模式，就像一站式服务中心。因此，只要你有资金，有想

法，你可以去找相关工厂，他们可以做出你想要的产品。这是一次很

好的参观体验，我看到了一些有趣的产品，我觉得用凉感面料做衣服

很棒。

主持人：为了凉快。

CHAMAIPORN SRIKHAYAN：是的。

李天荣：生活在东南亚的人很需要它。

CHAMAIPORN SRIKHAYAN：是的，因为天气太热了。我想着等我回泰国，

我会在网上购买这件衣服。是的，这是个好主意。

主持人：泉州有非常强的制造业，其中九大产业各自的年产值超过

139 亿美元，同时又有强大的港口经济和遍布世界各地的海外仓，组

成了具有全球辐射力的制造和销售网络。

【短片 5】

2024 年度，泉州 GDP 为 1808 亿美元，泉州港口的经济增加值首

次突破 278 亿美元，跻身中国港口经济第一梯队。近年来，泉州积极

为港口和产业经济发展拓展新路径，一批面向东南亚的新航线相继开

通，持续更新。

六百多年前，郑和船队耗费数月才能走完的航线，泉州的现代集

装箱航线仅需 7 天便能完成，货运量增长超千倍。特别是 2025 年 5

月，泉州港迈入“新三样”出口港行列已具备全面作业电动汽车、锂

电池、光伏产品出口业务的能力。例如，比亚迪新能源汽车从泉州港

出口一辆车可节约 281 美元运费。

于此同时，泉州加快织就跨境立体贸易网络，上百个海外仓遍布

全球。

（泉州优品海外仓代表）
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菲律宾：我在菲律宾，泉州制造，为世界打造美好家居生活。

泰国：我在泰国，泉州优品搞笑便捷，全球一站式采购。

巴西：我在巴西，助力海外贸易合作共赢。

南非：我在南非泉州优品展销中心，高质量、好价格、快服务，

泉州加油！

【访谈】

主持人：东南亚是泉州非常重要的贸易合作伙伴，2025 年泉州跨境

电商进出口额将突破 3000 亿元，对东南亚市场占比超过 60%。我们

来谈谈经济，各位所在的国家和泉州的各种合作主要有哪些方向呢？

黄文福：新加坡人开始欣赏泉州的产品，我想如果我们想更有成效，

像在新加城举办的泉州时装周，或其它介绍泉州文化的活动，在新加

坡举办泉州商品博览会，我认为会吸引更多的新加坡人购买泉州产品。

泉州制造品质优良，所以我认为双边贸易还有很大的发展空间。

CHAMAIPORN SRIKHAYAN：我认为如果泰国政府能多借鉴（泉州经济发

展）的先进模式，就能帮助泰国企业更好地发展。像我们这一代，年

轻一代也想发展事业。如果我们有先进的（经济发展）模式，我们就

能发展事业，也能改善经济。

李天荣：今年也是中菲建交 50 周年，但比外交关系更重要的是，经

济贸易正在蓬勃发展，持续不断。多年以来，中国一直是（菲律宾）

最大的贸易伙伴。我最近还发现，整个东盟地区，这十个国家已成为

中国外贸出口的第一大市场，超过欧洲，超过北美。所以我来到海交

馆参观感到非常振奋，（中菲贸易往来）不是一个新现象，而是已经

持续了几个世纪。

钟柔洁：马来西亚跟泉州的合作是毋庸置疑的。在教育方面我想稍微

提一提，就是泉州有一所大学叫做黎明职业大学，它时常跟马来西亚

的一些社团、华团组织、独中（就是华文独立中学）都有去交流，去

招生。据我所知，他们有保留一定的名额，给马来西亚的华人学生到

这边求学，甚至有提供奖学金。（马来西亚）有一些会馆，他们会组

织我们那边的中学生到泉州参加冬令营。对，在 12 月份的时候，这

就是教育上的一种交流。这一次轮到我们媒体来这边，来认识泉州，

来互相交流。
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其实你们知道吗？我今天早上在酒店用餐的时候，吃早餐的时候

我碰见了一个人——他就是我们马来西亚福建社团联合总会总会长

林福山。他带了一群人，他的团队来泉州。据我所知，他们会跟泉州

的市长会面，针对一些合作上的课题去进行深入的探讨。我在上网看

马来西亚《星洲日报》报道的时候，我才发现其实他们一直以来都跟

泉州保持相当密切的联系。我觉得这种民间在努力推动两个地方，泉

州和马来西亚各方面的合作上，其实扮演着很重大的一个角色。对，

也是两地人民友好的一个象征。

主持人：2025 年中国互联网发展大会在泉州召开，明确提出“支持

泉州打造全球数智海丝枢纽”，从历史上的“东方第一大港”到数字

时代的“云端港口”，泉州依然在构建全球互联。最后我想请教林馆

长，我们都知道历史上泉州被誉为“东方第一大港”，那么您认为在

数字经济时代，这个概念是不是有了新的内涵？

林瀚：“东方第一大港”不仅仅是一种功能跟定位，更是泉州一个重

要的城市精神。从古至今，人类的交往交流、互利互惠的精神，从海

上丝绸之路传续至今。不管是一千年前的古代海上丝绸之路，还是现

在的数字平台，泉州持续发扬着古代海上丝绸之路重要港埠的重要地

位。我们相信在国家“一带一路”的倡议之下，泉州作为“东方第一

大港”，能够得到进一步的继承跟发扬。

主持人：谢谢大家，谢谢你们能够亲临泉州。我们非常希望你们能把

（在泉州的）美好回忆带回祖国，作为媒体人让更多人了解泉州这座

瑰宝城市，了解泉州这座世遗之城。正如我们之前所讨论的郑和，作

为第一位传递和平精神的航海家，我们也希望能继承他的精神。感谢

大家在泉州海外交通史博物馆与我们分享这段美好的时光，希望我们

能在美丽的泉州再次相聚。

众嘉宾：非常感谢，再见。

【片尾】

东方第一大港

对话历史与未来


